Speiseplan vom 30.03.2026 - 05.04.2026

Wir wiinschen einen

Guten Appetit
EinrichtLZg/sjeitung

Kiichahleitung

Beirat

KW: 14
Suppe Menii 1 Menii 2 Dessert
Mo., Kohlrabicremesuppe |Arme-Ritter-Auflauf mit 52545859591 Kgnigsberger Klopse 51511546061 Fruchtcoctail 2
30.03.26 PR TEREESD Vanille-Karamel-SoRe 125258 dazu Kartoffeln
Rote Beete Salat 460
93 kcal 624 kcal 713 kcal 29 keal
Di., Tagessuppe 51511528860 | Spanischer Kartoffeleintopf mit | Salatteller mit Thunfisch und Ei | Pistaziencreme 1252859593
31.03.26 Mettwurstscheiben 12,81,511,54.95,58
1,2,3,51,511,515,52,58,60 Krauterdressing 2525861
dazu Brot Baguette 5.5 'e
63 kcal 504 kcal 674 kcal XA 91 kcal
Mi., Tomaten-Karotten- Spinatknédel mit brauner Butter | Hihnchenschnitzel mit Tomaten Vanillequark 5258
01.04.26 Suppe & und Parmesan 15151152545 und Kase Uberbacken 25151158
auf Gemusebeet in Rosmarin-Sol3e 525860
dazu Mandelkroketten
. 2,12,51,511,54,59,591 00
54 kcal 360 kcal ~/ 593 kcal -/ 132 keal
Do., Dillrahmstppchen Gebackene Kartoffeln 2 Westfalischer Pfefferpotthast Pflaumenkompott 2
020426 51,5611,52,58,60 an Frankfurter Grune SOBe 3,61,511,515,52,58,60
1.2,12,52,54,57,58 dazu Kartoffeln
Blattsalat o mit Gewurzgurke 14
_| 69 kcal 8574 kcal 494 keal 215 kceal
Fr., Gemiisecremesuppe Zwiebelkuchen 1251511525458 Wildlachsfilet 251.511.55 Mousse au Chocolat
03.04.26 PP 1H52.50 mit Krauterquark 5258 mit HummersoRe und 52,57,58
Blattsalat Gemusejulliene 1252535880
o Barlauchkartoffeln .\:‘
57 kcal 751 kceal 784 kcal 124 kcal
Sa,, Tagessuppe 51.511.52.5860 Eintopf Pichelsteiner SuRkartoffelauflauf mit Fenchel Joghurtspeise 125258
040426 1,2,3,13,51,511,515,52,58,60,63 Und Dattelcreme 52,58,62
dazu Brot o
63 kcal 383 kcal 574 kcal 103 kcal
So,, Rinderkraftbriihe mit Gebackener Gemusestrudel Lammragout mit Pilzen Eis-Osterhase
050426 Einlage 51,511,52,54,58,60 12,51,511,52,54,58,60 51,511,515,57,60

Tomaten-PaprikasolRe
2,3,51,511,515,52,58,60

Ratatouillegemuse 51.511.52.58,60
dazu Kartoffelgratin 3.12525860

116 kcal

362 kcal

610 kcal

0 kcal

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Kongéwi_eflj_nass?dff; (2) mit Antiomationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit SUBungsmittﬂ; (1_2) mit Farbstoff; (13) geschwefelt

Enthalt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (53) Krebstiere

und -erzeugnisse; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse;
(591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (593) Walnisse und Walnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (62) Sesamsamen und -
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Anderungen vorbehalten!

Senioren-Park . )
carpe diem

"

Wir verwenden
Jodsalz.



